4. Sommerlauf in Abenden

Benefizlauf Zugunsten des Freibades in Nideggen-Abenden

Sonntag, den 08. September 2019
Start und Ziel: Schwimmbad Nideggen-Abenden

Beginn: 10:30 Uhr

Strecken und Klassen
10:30 Uhr Jedermannlauf 5 km M/W Jugend U14 und &lter (Jg. 2006 und alter)
10:30 Uhr Walking 5km
11:00 Uhr Walking 10 km
11:15 Uhr Kinderlauf 400 m Kinder M/W (Jg 2012 und jlinger)
11:25 Uhr Schlerlauf 1000 m Kinder und Jugend M/W (Jg. 2011 — 2004)
11:35 Uhr Hauptlauf 10 km M/W U 14 und ilter (Jg. 2006 und alter)
Anderungen vorbehalten!
Strecken: 5 km (iberwiegend flach entlang der Rur und durch den Ort;
Uber 10 km erwarten Euch nach ca. 900 m die Treppe zur Wallburg
und weitere Steigungen bis ca. km 5.
Anmeldungen bis zum 06.09.19 an Paul Boltersdorf und online Gber RaceResult

Startgeld: Kinderlauf Frei
Schiulerlauf 2,50 Euro
Jugend 4,00 Euro

ab M/W 20 7,00 Euro
Nachmeldegebiihr 2,00 Euro
Die Startnummer beinhaltet die kostenlose Nutzung des Freibades!!
Umkleide- und Duschgelegenheiten sind vorhanden(werden fiir 2019 neu installiert)

Auszeichnungen: 5 km und 10 km: Sachpreise und Pokale 1-3 Gesamt
Sachpreis fur AK-Sieger und Urkunden fir alle Teilnehmer.

Schiler und Jugend: Medaille, Urkunde fir alle Finisher
Walker:Sachpreise 1-3 Gesamt

Veranstalter: DG Abenden mit der Unterstiitzung vom Rur-Eifel-Volkslauf Cup, weiteren
freiwilligen Helfern und dem IAC Diren

Nach der sehr erfolgreichen Premiere im REC 2018 - der 3. Sommerlauf der DG Abenden belegte
immerhin bei der Auszeichnung Schénster Lauf des Jahres 2018 im REC auf Anhieb den 2. Platz -
wird auch der 4. Sommerlauf der DG Abenden wieder durch den IAC Diiren e.V. unterstiitzt. In
Kooperation mit der DG Abenden wiirden wir uns freuen viele Teilnehmer, Freunde und Gdiste am
Veranstaltungstag begriifien zu kénnen.
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Wir bieten:

Laufbegleitung bei Volksliufen, insbesondere fiir Laufanfinger-

Immer mittwochs ab 18:00 Uhr zielgerichtetes Bahntraining mit Intervallen,
Tempodauerliufen, Lauf ABC usw- auf der Tartanbahn Euskirchener Strafle 124 in Diiren-
Teilnahme am Lauf- und Walkingtraining in der Gruppe:

Beantragung der Startlizenz beim LUN Siidwest fiir Teilnahmen und Wertungen an

Meisterschaftsveranstaltungen-

Spaf und Motivation am Laufsport und Bewequng mit Gleichgesinnten - ohne
Altersbeschrinkung:

Beitragsriickerstattung nach Mafgabe des Vereins-

Zur-Verfiigung-Stellung von einheitlicher Vereinskleidung fiir alle neuen Mitglieder-
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Weitere Infos auf unserer Webseite:

www.iac-dueren.de Starker Partner des IAC Diiren e-V-
oder per Mail und Férderer von Breitensport-

iac-vorstand@googlegroups.com

LT —————

o O % T D N 0 B

Ansprechpartner: '
\ Erwin Schuchmann o ’I

\T\elefon Mobil-Nr.: 0151 10730506 WA /

Diresy,
. LS o
Sso -
T T ————— - - -



